06-07

DEC
B. PALMIER 2025

7e Dan SHIHAN

Samedi 15h - 18h
Dimanche 9h-11h30

1/2 stage 20€
Complet 30€

stage ouvert a tous les licenciés FFAAA /FFAB
a partir de 13 ans

+ SOIREE FESTIVE

Repas samedi soir:
APERITIF DIVERS

PLAT A DECOUVRIR
FROMAGES DE NOS REGIONS
DESSERTS VARIES

VINS et EAU

PRIXSDUIREPASATOUITECOMPRISI25€
NUITaE-RPETLITERDEJEU! NER 20€

! repas / hébergement uniquement sur réservation :

hitps:/Mww.helloasso.com/associations/centre-aikido-forbach/evenements/repas-hebergement-stage-palmier-dec-2025

Salle des Arts Martiaux www.aikido-forbach.fr
rue de Remsin 06 22 65 48 74
57600 FORBAC ajmaubry@gmail.com
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