SEKTION AIKIDO | SAARLANDISCHER JUDO BUND

Internationales

AIKIDO

Seminar

Samstag, 13. Januar 2024

PAUL MULLER Shihan
8. Dan UFA, 7. Dan Aikikai

Lehrgangsort: Judohalle (Halle 45), Hermann Neuberger Sportschule 4,
66123 Saarbriicken.

Lehrgangsthema: Die Beziehung zwischen der Arbeit mit Waffen und Aikido mit
bloBen Handen. Bitte Jo, Bokken und — wenn méglich — laito
mitbringen. Die ersten 30 Minuten der ersten Stunde werden
dem Studium des TOHO-laido gewidmet.

Teilnehmer: Alle Aikidoka, Anfinger und Fortgeschrittene.
Ubungszeiten:  13.00—15.00 Uhr und 15.15—17.15 Uhr.
Lehrgangskosten: | Einheit:25 EUR 2 Einheiten: 40 EUR
Event: Abends werden wir gemeinsam essen gehen.

Info & Anmeldung: Um eine Anmeldung bis zum 08.01.2024 per E-Mail an
aikido-lehrgang@online.de wird gebeten, ist aber nicht verpflichtend.
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